
 

 

 

 

 

 

 

Wir suchen eine Person für die Mithilfe beim CULTIBO-Zmittag 

 
Das CULTIBO-Zmittag im CULTIBO ist ein öffentlicher Mittagstisch für die 
Quartierbevölkerung und Menschen, welche im Quartier arbeiten oder 
studieren. Das CULTIBO-Zmittag findet jede zweite Woche von 12.00-13.30 
statt. Für das Zmittag werden 10 Franken pro Person erhoben, für Kinder 5 
Franken. In den Schulferien macht auch das Zmittag Pause. 
 
 
Als Freiwillige_r leisten Sie einen wertvollen Beitrag zum nachbarschaftlichen 
Austausch und lernen neue Menschen aus dem Quartier kennen. 

Ihre Aufgaben: 

 In Zusammenarbeit mit dem Kochteam helfen Sie bei der Vorbereitung 
des Essens. 

 Sie helfen mit bei der Vorbereitung des Zmittags (Tisch decken, 
fehlende Materialien einkaufen).  

Erwartungen: 

 Sie leisten als Freiwillige_r mindestens einen Einsatz pro Monat. 
 Sie sind am Austausch mit der Quartierbevölkerung interessiert. 
 Sie wohnen in Olten oder der näheren Umgebung von Olten. 

Wir bieten: 

 Eine Einführung und Begleitung durch die Zentrumsleitung. 
 Zwei Austauschsitzungen pro Jahr mit allen Köch_innen. 
 Einen Tätigkeitsausweis. 

 
Kontakt: 
Begegnungszentrum CULTIBO, Aarauerstrasse 72, 4600 Olten 
kontakt@cultibo.ch, 062 296 44 46 


